
 

Календарный учебный график дополнительных общеобразовательных 

программ МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» 

по обучению родителей детей плаванию, закаливанию, массажу с 

элементами гимнастики  

 

 

 

 

 

1.Календарный учебный график программы «Плавать раньше, чем 

ходить» 

№ Год обучения Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

2 1 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

 

 

 

 

 

 

2.Календарный учебный график программы «Маленький дельфин» 

№ Год обучения Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

2 2 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

3 1 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

4 2 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 



 

3.Календарный учебный график программы «Учимся плавать» 

 

№ Год обучения Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

2 2 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

3 1 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

4 2 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

 

 

 

4.Календарный учебный график программы «Будь здоров, малыш» 

 

№ Год обучения Объем 

учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

2 2 156 39 78 2 раза в 

неделю по 2 

часа 

3 1 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

4 2 38 38 38 1 раз в 

неделю по 1 

часу 

 

 


