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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

К   УЧЕБНОМУ   ПЛАНУ

МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» осуществляет реализацию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ. Учебный план МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» составлен на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, лицензии (серия 42ЛО1 № 0002363, № 15325 от 18.09.2015 г.), Устава МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»», регламентирующих деятельность данного учреждения, по физкультурно-спортивной направленности.
Для реализации учебного плана предусматривается создание максимально благоприятных условий для раскрытия и развития физических, творческих способностей ребенка через:

· личностно – ориентированный подход к воспитанию и обучению;

· использование различных наиболее результативных форм занятий, новых технологий, диагностических      систем и т.п.;
· формирование и развитие физических способностей учащихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в здоровом образе жизни;

· формирование тесного содружества Педагог – Ребенок – Родители.
· создание и обеспечение необходимых условий для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей детей в физическом развитии;
Структура учебного плана МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» отражает различные стороны дополнительного образования детей от 1 мес. до 7 лет.

Учебный план МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» формируется на следующих основополагающих принципах:

· принцип социальной гарантии государства на качественное и безопасное дополнительное образование детей;

· принцип  комплексности дает возможность охватить основные направления развития ребенка, предусмотреть систему мер по охране и укреплению здоровья детей;
· принцип преемственности и непрерывности обеспечивает единство действий и взаимодействия МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»», семьи в достижении общих целей воспитания ребенка.

Начало учебного года – 1 сентября. Продолжительность учебного цикла составляет 40 недель. Часовая учебная нагрузка на одного ребенка в каждой группе распределяется с учетом года обучения, возрастных, физических, физиологических особенностей. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеразвивающим программам физкультурной направленности по группам. Продолжительность занятия, предельная наполняемость в группах определяется дополнительной общеразвивающей программой каждого объединения и санитарными нормами и правилами, исчисляется академическими часами. 
Для детей от 1 мес. до 1 года  продолжительность одного академического часа занятия составляет до 10 мин.
Для детей с 1 года до 3 лет продолжительность одного академического часа занятия составляет 10-15 минут. 
Для детей с 3-5 продолжительность занятия 15-20 минут.
Для детей с 6-7 продолжительность занятия 25-30 минут.

Количество групп в Учреждении зависит от числа поступивших обучающихся, сроков реализации дополнительных общеразвивающих программ и условий, созданных для осуществления образовательного процесса. Зачисление детей для обучения по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры осуществляется при отсутствии противопоказаний к занятию. 
Наполняемость групп определяется дополнительными общеразвивающими программами в соответствии с характером деятельности, возрастными особенностями обучающихся, СанПиН. 
Для реализации учебного плана МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» имеет необходимое материальное и кадровое обеспечение. Дополнительные общеразвивающие программы в течение учебного года путем внесения изменений могут исключаться либо вводиться в учебный план, не превышая пределы муниципального задания.
В 2023-2024 учебном году в МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»» реализуются следующие общеобразовательные общеразвивающие дополнительные образовательные программы:

Таблица №1  

Дополнительные общеобразовательные программы 

по муниципальному заданию
	№

п/п
	Дополнительная общеобразовательная программа

( шт.)
	Уровень
	Возраст обучающихся/ уровень образования
	Количество обучающихся в группе 
	Срок обучения


	Количество часов по годам

	
	
	
	
	
	
	1
	2

	1
	«Плавать раньше, чем ходить» для обучения родителей обучению детей плаванию, массажу с элементами гимнастики, закаливанию.
	стартовый
	От 1 мес. до 1 года
	7
	1
	80
	

	2
	«Будь здоров, малыш» для родителей по обучению детей двигательным навыкам
	стартовый
	1-3 года
	7
	2
	80
	80

	3
	«Физкультурная карусель» обучение детей двигательным навыкам
	стартовый
	3-5 лет
	9
	2
	80
	80

	4
	«Маленький дельфин»  для родителей по формированию у детей плавательных навыков
	стартовый
	1-3 года
	7
	2
	80
	80

	5
	Программа «Учимся плавать»  по формированию плавательных навыков у детей с 3 до 5 лет
	стартовый
	3-5 лет
	9
	2
	80
	80


Таблица №2
Дополнительные образовательные программы на платной основе
	
	Дополнительная общеобразовательная программа

( шт.)
	Уровень
	Возраст обучающихся/ уровень образования
	Количество обучающихся в группе 
	Срок обучения


	Количество часов по годам

	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Физкультурно-оздоровительная направленность

	1
	«Расти здоровым, малыш» для родителей по обучению детей плаванию, закаливанию, гимнастике                                         
	стартовый
	с 1 месяца до 1 года
	7
	1
	80
	

	2
	«Плаваем, играя» для родителей по формированию у детей                        плавательных навыков
	
	с 1 года до 3 лет
	7
	2
	80
	80

	3
	«Маленький  пловец»  для формирования у детей                        плавательных навыков 
	стартовый
	С 3 до 5 лет
	9
	2
	80
	80

	4
	«Копилка здоровья» для родителей по обучению детей двигательным навыкам
	стартовый
	с 1 года до 3 лет
	7
	2
	80
	80

	5
	«Азбука здоровья» обучение детей двигательным навыкам
	стартовый
	С 3 до 5 лет
	9
	2
	80
	80

	6
	«Здоровячок» обучение детей двигательным умениям и навыкам
	стартовый
	С 6 до 7 лет
	9
	2
	80
	

	7
	«Морские котики» формирования у детей                        плавательных умений и навыков
	стартовый
	С 6 до 7 лет
	9
	2
	80
	


Дополнительные общеобразовательные программы по социальному заказу
Дополнительные общеобразовательные программы

	№

п/п
	Дополнительная общеобразовательная программа

( шт.)
	Уровень
	Возраст обучающихся/ уровень образования
	Количество обучающихся в группе 
	Срок обучения


	Количество часов по годам

	
	
	
	
	
	
	1
	2

	1
	Физкультурно-спортивная направленность
	
	
	
	
	
	

	1
	«Плавать раньше, чем ходить» для обучения родителей обучению детей плаванию, массажу с элементами гимнастики, закаливанию.
	стартовый
	От 1 мес. до 1 года
	7
	1
	80
	

	2
	«Будь здоров, малыш» для родителей по обучению детей двигательным навыкам
	стартовый
	1-3 года
	7
	2
	80
	80

	3
	«Физкультурная карусель» обучение детей двигательным навыкам
	стартовый
	3-5 лет
	9
	2
	80
	80

	4
	«Маленький дельфин»  для родителей по формированию у детей плавательных навыков
	стартовый
	1-3 года
	7
	2
	80
	80

	5
	Программа «Учимся плавать»  по формированию плавательных навыков у детей с 3 до 5 лет
	стартовый
	3-5 лет
	9
	2
	80
	80


Дополнительные общеобразовательные платные программы

	
	Дополнительная общеобразовательная программа

( шт.)
	Уровень
	Возраст обучающихся/ уровень образования
	Количество обучающихся в группе 
	Срок обучения


	Количество часов по годам

	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Физкультурно-оздоровительная направленность

	1
	«Расти здоровым, малыш» для родителей по обучению детей плаванию, закаливанию, гимнастике                                         
	стартовый
	с 1 месяца до 1 года
	7
	1
	78
	

	2
	«Плаваем, играя» для родителей по формированию у детей                        плавательных навыков
	
	с 1 года до 3 лет
	7
	2
	78
	78

	3
	«Маленький  пловец»  для формирования у детей                        плавательных навыков 
	стартовый
	С 3 до 5 лет
	9
	2
	78
	78

	4
	«Копилка здоровья» для родителей по обучению детей двигательным навыкам
	стартовый
	с 1 года до 3 лет
	7
	2
	78
	78

	5
	«Азбука здоровья» обучение детей двигательным навыкам
	стартовый
	С 3 до 5 лет
	9
	2
	78
	78

	6
	«Здоровячок» обучение детей двигательным умениям и навыкам
	стартовый
	С 6 до 7 лет
	9
	2
	78
	78

	7
	«Морские котики» формирования у детей                        плавательных умений и навыков
	стартовый
	С 6 до 7 лет
	9
	2
	78
	78


Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, реализующие в рамках ПФДО.
	
	Дополнительная общеобразовательная программа

( шт.)
	Уровень
	Возраст обучающихся/ уровень образования
	Количество обучающихся в группе 
	Срок обучения


	Количество часов по годам

	
	
	
	
	
	
	1
	2

	Физкультурно-спортивная направленность

	1
	«Рыбка» для родителей по обучению детей плаванию, закаливанию, гимнастике                                         
	стартовый
	с 5-6 лет 
	9
	1
	78
	


Принято на заседание педсовета                                                                                 Утвержден приказом №

Протокол №


Учебный план МБУДО «ДООПЦ «Крепыш»»

на 2023-2024учебный год

	Образовательные области
	Отделения малых ванн
	Отделение бассейна

	
	0-6 мес.
	6-12 мес.
	1-3 лет.
	3-5 лет

	
	Неделя
	Мес.
	Год
	Неделя
	Мес.
	Год
	Неделя
	Мес.
	Год
	Неделя
	Мес.
	Год

	Плавание
	2 раза в нед.
	8
	80
	2
	8
	80
	2
	8
	80
	2
	8
	80

	
	1 раз в нед.
	4
	40
	1
	4
	40
	1
	4
	40
	1
	4
	40

	Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	80
	2
	8
	80

	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	40
	1
	4
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	3
	12
	120
	3
	12
	120
	10
	24
	240
	10
	24
	240
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